
    

              

                                                                                                             
       Aor-Râ * Marina Chadeau & Réflections Travel agence de voyage au Caire 

                                  Vous proposent  

                Au cœur du Sacré                  

                  
                Séjours initiatiques, bien être & culturel en Egypte    
Séjour privatisé 11 jours/10 nuits * Caire / Aswan /Louxor de 6 à12 personnes 

(maximum 16 personnes pour les groupes) 

                                                                 
Le Sphinx & le mastaba, les Pyramides de Gizeh, Saqqarah, le Musée Egyptien, Mosquée Mohamed Ali, 

Monastère St Simon et le quartier copte, village Nubien et le Nil à Aswan, Temple de Philae, le  temple 

Abou Simbel , temple Kom Ombo, Temple Edfou, temple Karnak, temple de Louxor, vallée des Rois, 

temple Hatshepsout, vallée des Artisans, colosse de Memnon, temple  Dendérah, temple Abydos, 

transfert A/R en train de nuit du Caire vers Aswan , transport terrestre en véhicule climatisé tout confort 

pendant le circuit et plein d‘autres surprises ! 

                                       
                                                 Mais aussi ! 

 

Méditations guidées, enseignements sur les énergies et le sacré, soins holistiques collectifs et 

individuels, activation de nos corps de Lumière, réflexologie détoxifiante relaxante 

plantaire/palmaire/cranio faciale au Lotus bleu d’Égypte, rose d’Égypte …etc..aux bols kansa et 

cristaux, aromathérapie quantique et atelier Créations d’onctions sacrées égyptienne 

personnalisées, lecture alchimique de l’être (radiesthésie, cartomancie égyptienne et stellaire, 

lecture d’âme, langage de Lumière…) 

Un voyage intérieur, avec des temps de silence, de ressourcement, de soin de notre enfant intérieur, 

de reconnexion à votre plein potentiel. 

 L'Egypte est une terre sacrée, qui vibre encore aujourd’hui et qui va nourrir votre corps, votre 

cœur et votre esprit, grâce à la rencontre authentique de la spiritualité et de la sagesse égyptienne 

                                                                    

Ce voyage qui vous est offert, est bien plus qu’un simple voyage initiatique. C’est une expérience 

transformatrice exceptionnelle. Vous êtes invités ici à vous reconnecter à vos connaissances ancestrales, à 

vous laisser guider par votre Sagesse intime, à unifier ce qui est en vous. Guidés, portés par les énergies 

de ces hauts lieux sacrés, étreints par les énergies de chaque Panthéon, vous serez en mesure de percevoir, 

de sentir, d’incarner et de libérer ce que vous êtes, ce qui est juste pour vous et dont vous aurez besoin 

afin d’entrer dans le cœur de votre éternité.  



 

Les points forts du voyage : 

- Un séjour spirituel &bien être et culturel complet, d’exception de 11 jours /10 nuits privatisé et créé 

uniquement pour vous en hôtels 4*, transport climatisée tout confort en petit groupe de 6 à 12 

personnes (maximum 16 personnes pour les groupes) 

-  le Caire pour découvrir les Pyramides de Gizeh, le Sphinx, Saqqarah, les hauts lieux Saints Copte 

Chrétien et Musulman, musées (ancien et nouveau) 

-  Découverte de Dendérah, Abydos, Philae, Kom Ombo, Edfou, Karnak, Louxor, vallée des rois, 

Hatshepsout, Vallée des artisans, Abou Simbel…. 

- Des soins collectifs et individuel, enseignements/initiations sur des sites sacrés hautement vibratoire 

-  Des méditations, enseignements et ateliers uniques. 

-  Réflexologie bien être détoxifiante connectée (plantaire- palmaire- cranio faciale aux bols kansa aux 

huiles sacrées d’Égypte et cristaux) …… 

-  L’accompagnement thérapeutique collectif et individuel en illimité par Marina Chadeau pendant le 

séjour   
-  Des guides francophone égyptologue pendant le séjour, des représentants de l’agence. 

 

 

                                                                                      
 J 1 - Caire   

 

Accueil en soirée à l’aéroport par notre représentant local, formalité de visa, transfert- installation jusqu’à votre 

hébergement.               

Nuit à l’hôtel (dîner non inclus) 

 

 
 

 J 2 – Pyramides de Gizeh (Khéops, Khephren, Mykérinos), visite d’une tombe, Sphinx, Mastaba, 

Pyramide de Saqqarah  

 

Après le petit déjeuner, nous partons pour une expérience forte, afin de vous immerger dans un trésor de l'Egypte 

antique sur le site des Pyramides du plateau de Gizeh : Khéops, Khephren, Mykérinos et le Sphinx  

La Pyramide de Khéops est la plus grande des pyramides du plateau de Gizeh, tombeau funéraire du pharaon  

Khéops, construit il y a 4500 ans Nous rencontrerons le mythique Sphinx qui est un symbole 

incontournable de l’Egypte ; recevoir les énergies pyramidales, élévation de conscience et méditation 

devant les Pyramides, renforcer notre canal de Lumière aux Mastabas, se connecter aux énergies du 

Sphinx pour retrouver nos savoirs oubliés. Après le déjeuner, nous continuons avec la visite des 

pyramides à degrés de Saqqarah.  

Le site de Saqqarah est un immense complexe funéraire, au centre duquel se trouve la pyramide à degrés 

du grand architecte Imhotep, dont le nom signifie l'homme sage qui entre dans la paix.  Soirée méditation 

/ soins 

 Diner et Nuit à l’hôtel au Caire 

 

  



 

   J3 – Mosquée Mohamed Ali, Monastère St Simon, quartier Copte- shopping bijoux / papyrus 

 

Après le petit déjeuner, nous visiterons le monastère St Simon et sa grotte hautement énergétique dans le quartier  

Des chiffonniers, haut lieux de Melchisédech et de religion copte accompagné d’un soins lumière à la rose puis 

direction la mosquée Mohamed Ali pour contempler la beauté des lieux ; déjeuner puis visite du quartier copte 

avec ses églises, haut lieu du passage de la famille Sainte.  Sur les traces du soit originel, ouverture du cœur 

Divin. Puis nous finirons cette journée par du shopping. 

Diner - Nuit à l’hôtel   
 

  
 

 

J4 – Caire –Musée National du Caire et le grand Muséum  

 Transfert à la gare -train de nuit vers Aswan- diner dans le train 

 

Après le petit déjeuner, vous visitez le renommée Musée national du Caire, fondé en 1857 par 

l'égyptologue français Auguste sarcophages, reliques... et le fameux trésor de Toutankhamon. Après le 

déjeuner, nous continuerons avec la visite du Grand Muséum juste ouvert partiellement, le plus grand, si 

Pharaonique qu’il vous transportera vers l’âme de Kémet. 

Profitez des connaissances exceptionnelles de nos guides afin de rentrer dans l'histoire et la culture 

millénaire de l’Egypte ancienne. En soirée, Transfert vers la gare pour rejoindre en train de nuit Aswan le 

lendemain matin. 

Nuit - diner et petit déjeuner dans le train le lendemain matin 

 

 
 

 

5- Aswan-. Ile éléphantine, village Nubien, Musée Animalia, temple Philae-  

Arrivée à Aswan – ( petit déjeuner dans le train) Promenade dans le village Nubien et visite de son petit 

musée local ; après le déjeuner, nous nous rendrons en bateau jusqu'au temple d’Isis à Philae en empruntant la 

voie Royale spirituelle. C'est un lieu de « pèlerinage » qui a été construit autour de la déesse d'Isis, qui 

signifie, Celle qui donne la vie, et donc autour du féminin sacré, la magie et de la guérison ; recevoir le soin 

sacré d’Isis et ses messages en conscience est un véritable honneur et un cadeau qui vous transformera. Vous 

découvrirez le Nil, si bavard à ceux et celles qui savent écouter à travers une balade en bateau. Soirée soins 

/oracles 

   Diner et nuit à l’hôtel à Aswan 

 

 



 

 

J6 – Aswan – temple Abou Simbel - balade en felouque – shopping huiles essentielles/parfums & coton 

égyptien  

 Tôt le matin départ vers Abou Simbel à travers le désert ; Les temples d’Abou Simbel sont situés dans le sud 

du pays, près du Lac Nasser et représente l’un des sites les plus impressionnants de toute l’Égypte. Dès votre 

arrivée vous serez ému par la beauté et le gigantisme du Temple de Ramsès II. Visite des deux temples 

majestueux de Ramsès II et Néfertari, l'épouse bien-aimée de Ramsès ; connexion à l’essence même de 

l’amour et à la grandeur de Ramsès II ; Déjeuner à proximité– retour à Aswan dans l’après midi pour une 

balade en felouque puis un peu de shopping. 

 Transfert à l’hôtel - Diner & nuit à l’hôtel à Aswan – méditation/ enseignements sacrés . 

 

  
 

 

J-7 Aswan transfert vers Louxor de bonne heure le matin – Kom Ombo ( 2h de route) puis temple Edfou – 

arrivée à  Louxor -  

Après le petit déjeuner, nous partirons vers Louxor. Sur la route, Nous visiterons le temple de Kom Ombo, 

temple de la dualité dédié aux dieux crocodile Sobek et Horus. Les prêtres médecins de ce temple étaient 
des guérisseurs ; d’ailleurs la plus ancienne représentation d’instruments chirurgicaux se trouve dans ce 
temple ; Retrouvez et activez votre savoir ancestral de guérisseur sur ce lieu vibratoire ;  Puis départ pour la 

visite du temple d'Edfou, dédié à Horus (dieu Faucon) un des temples les mieux préservés de l'Egypte ; 

Situé sur la rive gauche du Nil entre Assouan et Louxor, il est le deuxième sanctuaire le plus important en 

grandeur après Karnak ; activation du 3ième œil avec l’onction sacrée du Lotus bleu ; le déjeuner se fera sur le 

trajet. 

  Diner - Nuit à l’hôtel Louxor 
 

   
 

 J-8 Louxor-Karnak, vallée des rois, Hatshepsout, colosse de Memnon (possibilité vol en montgolfières en 

option) - balade en calèche à la découverte de Louxor. shopping magasin tailleur de pierre/ encens & 

épices 

  Tôt le matin, visite du sanctuaire de Karnak, le plus grand complexe religieux de l'antiquité, relié au temple 

de Louxor par une allée de 500 sphinx et dont la construction dura près de 2000 ans. 

La beauté et la puissance de Karnak procure une profonde émotion et humilité. Le temple de Karnak est 

dédié à Trois divinités, Amon-Ré, roi des Dieux, Mout sa femme et leurs fils Khonsou. Après une  

connexion/soins au lac sacré nous irons saluer et recevoir un soin du gardien du lac sacré puis nous irons 

saluer Sekhmet. Nous continuerons par la  visite de la Vallée des Rois, lieu de repos de tous les pharaons 

égyptiens, située sur la rive Est du Nil. Le site de Louxor est composé d'un ensemble de temples et de 

tombes antiques, incroyablement bien conservés, 3000 ans d'histoire, dont nous sommes les témoins encore 

aujourd'hui. Les rois du Nouvel Empire (1500 à 1100 av JC) sont enterrés dans 70 tombeaux cachés dans les 

falaises. Après le déjeuner, visite du temple funéraire de la reine Pharaon d'Egypte Hatshepsout ; Pour 

clôturer cette journée, nous ferons un arrêt aux colosses de Memnon.et découvrirons Louxor avec une belle 

balade en calèche. 

Diner & nuit à l’hôtel à Louxor- soirée méditation relaxation & soins 



 

 

  
 

J-9   Dendérah - Abydos (déjeuner tardif vers 14h00) 
Petit déjeuner à l’hôtel puis départ tôt ( 3h de route) pour la découverte du temple Dendérah pour rendre 
hommage à la déesse Hathor , la gardienne de la Féminité, de l’amour ,de  la beauté, musique et joie. Un 
véritable sanctuaire de la féminité cosmique sacrée. Lors de la visite, nous descendrons dans la mystérieuse 
crypte sacrée pour s’imprégner de la lumière de Dendérah et de l’énergie d’amour et de compassion d’Hathor 
– puis nous rejoindrons le temple d’Abydos avec une salutation au portail de Râ, temples principal lieu de culte 

d’Osiris, le plus populaire des dieux funéraires. Déjeuner tardif vers 14h dans un restaurant typique à 
proximité. Retour à Louxor 
 Dîner et nuit à l’hôtel à Louxor 
 

 
 

 
Jour 10-   vallée des Artisans et temple de Meret Seguer, souk de Louxor, temple de Louxor 
Visite de la vallée des artisans (Deir el Médina) et de 3 tombeaux ; nous irons nous ressourcer au temple du 

silence Meret Seguer nous imprégner de ces énergies d’amour et de légèreté et nous procèderons à un petit rituel 

au puit des secrets pour libérer les mémoires, émotions…. Qui entravent notre Être solaire. 

Après le déjeuner nous ferons une ballade dans les souks de Louxor et finirons cette journée par une visite du 

temple de Louxor en soirée, dédié au dieu Amon-Ré, construit sous le règne d'Aménophis III, et achevé par 

Ramsès II. 

Diner – nuit à l’hôtel à Louxor – bilan énergétique / méditation 

 

 
 

Jour 11 – transfert à l’aéroport de Louxor en matinée – Départ vers la France 

 

 

                 L’ordre du programme pourra être modifié pour les besoins du circuit.  

 
 



 

 

 

Nos tarifs comprennent : 

- Le visa à l’arrivée en Egypte par notre représentant Réflexions Travel à l’aéroport  

-  Tous les transferts mentionnés dans le programme, voiture / bus climatisé/ train de nuit 

- Toutes les visites mentionnées dans le programme 

- Les guides francophone égyptologue et les représentants de l’agence présents pendant le séjour 

- Les taxes de l’état 

- Les permis de police  

- Les hôtels 4* 

- 1 nuits en train couchette Caire /Aswan  

- 1 bouteille d’eau par jour par personne 

- Tous les repas (sauf diner du 1er soir), petits déjeuner, déjeuner, diner 

-  La logistique et toutes les prestations dispensées par Marina Chadeau thérapeute holistique pendant le séjour 

  

 

Le prix ne comprend pas  

- Vol international A/R : arrivée au Caire / départ de Louxor  

- Les pourboires (obligatoire) prévoir 90 euros (guides et chauffeurs) 

- Dépenses personnelles 

- Les boissons  

- L’assurance multirisque bagages/rapatriement…. 

- Option Vol en montgolfière à Louxor (environ 90€)  

   

  Départs assurés à partir de 6 personnes minimum / 12 personnes maximum (groupe + de 12 personnes me 

contacter) 

 

  

*Départs assurés de 6 à 12 personnes - Tarif total du séjour 2239 euros en chambre double partagée  

  (Chambre seule 2691 €) 

 

Acompte 750 euros à Marina Chadeau (prestations & logistique) Les réservations sont clôturées 45 jours 

avant les dates de départ ; le versement de 750€ (logistique & prestations) pour Marina Chadeau est 

encaissé 45 jours avant les dates de départ.  

 

 Paiement à l’agence Réflections Travel : 1489€ € en chambre double ou 1941€ € chambre single  

 Modalités voir plus bas 

 
 

Dates programmes 2025 

 Du samedi 15 mars (arrivée en soirée) au mardi 25 mars 2025 (départ le matin)  

Du samedi 5 avril (arrivée en soirée) au mardi 15 avril 2025 (départ le matin)  

Du samedi 3 mai (arrivée en soirée) au mardi 13 mai 2025 (départ le matin) 

Du samedi 6 septembre (arrivée dans la soirée) au mardi 16 septembre 2025 (départ le matin) 

Du samedi 4 octobre (arrivée dans la soirée) au mardi 14 octobre 2025 (départ le matin) 

Du samedi 8 novembre (arrivée dans la soirée) au mardi 18 novembre 2025 (départ le matin) 

 

 

                                                               
 

 

          Marina vous accompagnera sur un chemin d'autonomie, de liberté, de maîtrise pour qu'enfin se 

fasse entendre la voix du cœur. Avancer vers Soi en conscience, libérer et recevoir, pour permettre la 

réalisation et la manifestation du Soi. 

 

                              Rejoignez-nous en petit groupe privatisé au Caire. www.aorra.fr 



  

 

Comment participer à ce voyage : 

1. Remplir le formulaire d’inscription renseignement (sur demande à chadeaumarina@gmail.com ou 

0660393143) 

2. . Envoyer l’acompte de 750€, la fiche de renseignement remplie et copie du passeport à chadeau marina 

-22 chemin du Moulin 33370 Tresses (non remboursable sauf décès & hospitalisation non programmée 
avec justificatif) et encaissé 45 jours avant le départ - remboursable si annulation du voyage faute de 
participants moins de 6 personnes) 

3. Une confirmation de réservation vous sera envoyée une fois l’ensemble des pièces et acompte reçu via 
Marina Chadeau 

4. Attendez la validation du séjour puis Réservez rapidement votre vol aller pour le Caire avec une arrivée 
en soirée et un départ le matin de Louxor pour le retour en France.   Les billets d’avion internationaux 
sont à prendre par chacun des participants. Envoyez une copie des billets à Marina Chadeau 
chadeaumarina@gmail.com ou WhatsApp/portable  0660393143 

Le site https:/www.skyscanner.net/ ou la compagnie égyptienne Egyptair à titre indicatif pour vous 
aider dans vos recherches de billet d’avion  

5 - Règlement du séjour Reflections Travel de 1489 euros (ou 1984€ single) : 
 Dès le groupe constitué (6 personnes minimum) Un lien de paiement vous sera envoyé via Réflections 
Travel voyagiste au Caire pour votre règlement d’acompte de 200 euros + 10 euros de frais de transfert en 

ligne. 

             Le solde de votre voyage sera à régler en espèce à votre arrivée au Caire à notre représentant de l’agence. 

 

6- Prévoyez 90€ en espèce pour les pourboires obligatoires pour les 11 jours (guides & chauffeurs) 
 

7- L’assurance durant votre voyage est à votre charge : veuillez- vous rapprocher de vos 
assurances bancaire, personnelle ou l’assurance Chapka qui assure de nombreux voyages dans le 
monde. 

 

En aucun cas les organisateurs et Marina Chadeau ne peuvent être tenu responsables des 
éléments extérieurs au programme du séjour (vol d’avion loupé, pas d’assurance rapatriement 
problème de santé.) 
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